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Ihr Kind lernt jetzt Klettern und Laufen. Es versteht viel - insbesondere den
Unterschied zwischen ,Ja" und ,Nein" sowie ,Diirfen" und ,Nicht-Diirfen"
und spricht einzelne Worte. Es ist standig auf Entdeckungsreise, aber noch
ohne Gefahrenbewusstsein. Tisch, Tiir, Fenster, Balkon, Gartenteich und
Regenfass sind beliebte, aber riskante Ziele.

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfille vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Sturz e Ertrinken
¢ Vergiftung und Verdtzung e Verbrennung und Verbriihung

Uben Sie mit dem Kind schwierige und gefahrliche Situationen wie die
Bewidltigung von Treppen auf allen Vieren.

Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden Sie sich
vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendarztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Vergiftung/Veritzung

Sturz aus dem Fenster
und vom Balkon

Vorbeugung

Medikamente sicher aufbewahren!
Lampendle, Benzin, Terpentin,
Petroleum sind lebensgefahrlich
flir Kinder! Bewahren Sie
Chemikalien, dtzende
Reinigungsmittel (z.B. Entkalker,
Rohrreiniger) verschlossen im
Originalbehalter auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf!
Diese nie in Getrankeflaschen
umfiillen und immer auf
kindersicheren Verschluss achten.

Vorbeugung

Sichern Sie alle Fenster

und Balkontiiren durch
Sicherheitsriegel oder -griffe!
Lassen Sie lhr Kind auf dem
Balkon und bei gedffnetem
Fenster nie allein. Vermeiden Sie
Gegenstinde, die ein Uber- oder
Herausklettern ermdglichen.
Auf den Abstand der Gitterstabe
(unter 12 cm) achten: Wenn der
Kopf hindurchpasst, kann auch
der Kérper durchschliipfen.

Vorbeugung

Befestigen Sie Schranke und
Regale an der Wand!

Bei Tiiren, Tischen, Regalen auf
bruchsicheres Glas achten.
Fernsehgerate kippsicher
aufstellen.

Verbrennungen/Verbriihungen

Ertrinken im Gartenteich,
Planschbecken, Pool, Regentonne

Verkehrsunfille

Vorbeugung

Verzichten Sie auf Tischdecken,
solange lhr Kind klein ist!

Hintere Herdplatten benutzen,
Pfannenstiel nach hinten drehen,
Herdschutzgitter montieren.
Biigeleisen und GefdBe mit heilBen
Fliissigkeiten (z.B. Wasserkocher,
Fritteuse, Samowar) von Kindern
fernhalten. Kamindfen sichern!

Vorbeugung

Selbst in Planschbecken und
Badewanne mit nur 5-10 cm
tiefem Wasser kdnnen Kinder
ertrinken.

Kinder im oder am Wasser nie
unbeaufsichtigt lassen.
Gartenteiche mit Gitter absichern
oder umzdunen, Regentonne

mit verschlieBbarem Deckel
abdecken.

Vorbeugung

Transportieren Sie Ihr Kind im
Auto nur in altersgemaBen

und gepriiften Sitzen, mdglichst
auf dem Riicksitz!

Fachgeschafte, Automobilclubs
und Testberichte geben wertvolle
Hinweise (ECE-Priifzeichen).

Kind in Fahrradsitz und -anhanger
immer anschnallen und auf
ausreichende Beleuchtung achten.



[ ) lhr Kind hat Angst, dass Sie nicht
S e e I I S c h wiederkommen, wenn Sie wegge-
hen.Wenn Sie Termine ohne lhr Kind
wahrnehmen, ist es wichtig, dass Sie
e S u n d esvon einer ihm vertrauten Person
g betreuen lassen. Sie erleichtern
Ihrem Kind die Trennung, wenn Sie
a u fW a c h S e n sich verabschieden und ihm erkl3-
ren, dass Sie wiederkommen.
-+ e @ -10.-12. Lebensmonat oo )
Ve Kinder unterscheiden zunehmend zwi-

schen vertrauten und nicht vertrauten

" |
LIch fiihle mich '\

Personen. Fremdeln gehdrt in diesem unwohl, wenndu \
Alter zur gesunden Entwicklung. Damit fortgehst. Ich freue
Trennungen Kindern nicht schaden, mich, wenn du
braucht es Vorbereitung und sanfte zuriickkommst.*

Ubergiinge.

»Ich bin neugierig
und will alles
um mich herum
kennenlernen.”

Liebe Eltern,

lhr Kind ist gerne e 0@ -

mit anderen Kindern zusammen. : 4 Kinder verfolgen zunehmend ihre

Um zu fremden Menschen ' 1 ':~ A8 eigenen Ziele. Wenn Unbekanntes

‘ ‘ ! sie verunsichert, bendtigen sie Sicher-
Vertrauen aufzubauen, ¥ : heit durch Blickkontakt, beruhigende
braucht es Zeit. \ \ Worte oder Kérperniihe.

Hier geht's
zum Film




Mit dem Laufen erschlieBt sich Ihr
Jlch ben[jﬁge Kind einenimmer gréReren Raum.

Ruhezeiten.* D.abei braucht es Ihre Riickver- 1
: sicherung durch Blickkontakt.
v' Begleiten Sie den Bewegungs- Ll kanp ba!d ’m!fen | 4
drang Ihres Kindes und behalten und will mich viel
Sie es im Blick, um es vor Gefah- bewegen.”
ren zu schiitzen.
Einvertrauter Tagesablauf gibt Ihrem e 0@ -
Kind Orientierung und Sicherheit. Kinder kinnen sich jetzt selbststiin-
Dazu gehdren regelméRige Schlaf- dig fortbewegen und erweitern
und Ruhezeiten. ihren Bewegungsspielraum. Sie
e 0@ - nehmen sich zunehmend als eigen-
Kinder haben ein Bediirfnis nach stiindige Person wahr.

Abliiufen, die sich wiederholen.
Um Neues zu verarbeiten, brauchen
sie Ruhephasen.

»Ich willmitmachen »Ich bin gerne mit
und zeigen, dass anderen Kindern
ich manches schon zusammen.”
alleine kann.”

e 0@ ° -
Besonders gerne spielen Kinder mit Gleichalt-
_ rigen. Dabei erwerben sie viele emotionale und
ce0@ - ‘ : : - o oima soziale Fiihigkeiten.
Die Erfahrung etwas zu bewirken, ist fiir die ” BT S e y )
seelische Gesundheit wichtig. Durch hiufi- : ¥ ' . ' -y o . ‘ , Sowohl die ausschliefliche Betreuung zu Hause
ges Ausprobieren entwickeln Kinder neue N g - S p . / als auch ergiinzende auBerhiiusliche Betreuung
Fiihigkeiten. Digitale Medien sollen in den L j 7 %) kannen fiir die Entwicklung von Kindern forderlich
ersten beiden Lebensjahren nicht eingesetzt i b ‘ sein. Damit der Ubergang in eine Tagesbetreuung
werden. 3 g fue— o gelingt, sind eine gute Eingewéhnung und eine
% | ‘ wertschiitzende Haltung der Eltern gegeniiber
den Fachkriiften oder Tageseltern wichtig. Kinder
fiihlen sichin Tagesbetreuung wohl, wenn sie dort
Freude zeigen und sich trdsten lassen.




bVvky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte e V.

Elterntelefon

0800 Mo-Fr:  9-11Uhr

Di+Do: 17-19 Uhr

1110550

Mail - Chat - Forum

Nationales Zentrum

Fruh_e\l.-lllifg] 090

Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.
Inschwierigen Situationen.

Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mitKindern
bis drei Jahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Zielist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermog-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzdsisch

e Russisch

o Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:
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